
1. Utiliser unegourde au lieu
d’unebouteille jetable

3. Privilégier descontenants
réutilisables pour les repas

2. Choisirdes gobelets réutilisables
sanspaille

4.Emmener des couvertsnon jetables

5. Prendre son propre sac
pour faire ses courses

6. Partager ses astucesavec ses amis

6 ASTUCES

POUR VIVREAVEC MOINS DE PLASTIQUE À USAGE UNIQUE
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